
Ο γρήγορος οδηγός σας 
για τη χρήση του NovoPen® 6

Καταγραφή 
της δόσης 
ινσουλίνης 
εδώ



Αυτός είναι ένας γρήγορος οδηγός. Παρακαλούμε ανατρέξτε στις Οδηγίες Χρήσης που συνοδεύουν το NovoPen® 6 για πλήρεις πληροφορίες.

Κάντε την ένεσή σας

Πώς να ελέγξετε την τελευταία σας δόση

Προετοιμάστε το NovoPen® 6

1-2-3-4-5-6

Το NovoPen® 6 προσφέρει μέγιστη δόση 60 μονάδων σε 
προσαυξήσεις δόσης 1 μονάδας.

Σαρώστε τον 
κωδικό QR για να 
παρακολουθήσετε 
το βίντεο

Πώς να χρησιμοποιήσετε 
ένα NovoPen® 6
Παρακολουθήστε αυτόν τον γρήγορο οδηγό για να 
μάθετε πώς να προετοιμάζεστε και να ολοκληρώνετε τις 
ενέσεις σας με το NovoPen® 6.

Τοποθετήστε ένα φιαλίδιο ινσουλίνης 
Τραβήξτε το καπάκι του στυλό. Στρίψτε και αφαιρέστε την 
υποδοχή του φιαλιδίου. Η ράβδος του εμβόλου μπορεί να 
προεξέχει από το στυλό σας. Αν είναι έτσι, σπρώξτε την προς τα 
μέσα μέχρι να σταματήσει.

Τοποθετήστε ένα νέο φιαλίδιο ινσουλίνης στην υποδοχή του 
φιαλιδίου με το άκρο με σπείρωμα πρώτο. Περιστρέψτε ξανά το 
φιαλίδιο στην υποδοχή του.

Τοποθετήστε μια νέα βελόνα 
Σκίστε τη χάρτινη καρτέλα. Σπρώξτε τη βελόνα κατευθείαν πάνω 
στο στυλό. Γυρίστε την μέχρι να εφαρμόσει καλά. Τραβήξτε και 
τα δύο καπάκια της βελόνας. Κρατήστε το εξωτερικό καπάκι   
της βελόνας.

 Να ελέγχετε ΠΑΝΤΑ τη ροή της ινσουλίνης 
Επιλέξτε 2 μονάδες και πατήστε το κουμπί δόσης μέχρι ο μετρητής 
δόσεων να δείξει «0». Ο έλεγχος ροής ινσουλίνης έχει ολοκληρωθεί 
όταν δείτε να εκρέει ινσουλίνη και δεν υπάρχει πλέον κενό μεταξύ 
της κεφαλής της ράβδου του εμβόλου και του εμβόλου.

Επιλέξτε τη δόση σας 
Τραβήξτε έξω το κουμπί δόσης. Βεβαιωθείτε ότι ο μετρητής 
δόσεων δείχνει «0» πριν ξεκινήσετε. Γυρίστε το κουμπί δόσης 
για να επιλέξετε τη δόση που χρειάζεστε.

Περιμένετε και 
μετρήστε αργά

Κάντε την ένεση της δόσης σας 
Εισάγετε τη βελόνα. Πατήστε το κουμπί δόσης μέχρι ο 
μετρητής δόσεων να δείξει «0». Μετρήστε αργά μέχρι το 6 πριν 
αφαιρέσετε τη βελόνα από το δέρμα σας. Αφαιρέστε και πετάξτε 
με ασφάλεια τη βελόνα. Τοποθετήστε ξανά το καπάκι του στυλό.

Τραβήξτε το κουμπί της δόσης 
Βεβαιωθείτε ότι ο μετρητής δόσεων δείχνει «0» πριν ξεκινήσετε.

Σπρώξτε το κουμπί δόσης ξανά προς τα μέσα 
Η μνήμη δόσης θα εμφανίζει τώρα τα στοιχεία της τελευταίας 
σας δόσης.

Διαβάστε τη μνήμη της δόσης σας 
Το παραπάνω παράδειγμα δείχνει 12 μονάδες που εγχύθηκαν 
πριν από 1 ώρα, 52 λεπτά και 3 δευτερόλεπτα.
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