
Hướng dẫn nhanh cho quý vị 
về cách sử dụng NovoPen® 6

Ghi chép 
liều lượng insulin 
diễn ra 
tại đây



Đây là tờ hướng dẫn nhanh.  Xin quý vị đọc những Chỉ dẫn về cách Sử dụng được cung cấp kèm theo NovoPen® 6 để biết thông tin đầy đủ.
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để xem video

Chuẩn bị NovoPen® 6

Chích thuốc

Cách kiểm tra liều cuối cùng

Gắn ống thuốc insulin vào
Tháo nắp của bút chích ra. Vặn khung giữ ống thuốc ra.  
Thanh pít-tông có thể bị nhô ra khỏi bút chích.  Nếu vậy, hãy 
đẩy nó vào cho đến khi nó không nhô ra nữa.

Đẩy một ống thuốc insulin mới vào khung giữ ống thuốc với 
phần đầu vặn vào trước. Vặn khung giữ ống thuốc vào trở lại.

Gắn một kim mới
Xé bỏ vạt giấy.  Đẩy kim thẳng vào bút chích. Vặn cho đến 
khi chặt.  Tháo hai nắp kim ra.  Giữ lại nắp kim phía ngoài.

 LUÔN LUÔN thử dòng chảy của insulin 
Chọn 2 đơn vị insulin rồi bấm nút liều lượng cho tới khi chức 
năng đếm liều lượng hiển thị “0”.  Thử nghiệm dòng chảy 
insulin hoàn tất khi quý vị thấy insulin trào ra và không còn 
khoảng trống giữa đầu của thanh pít-tông và pít-tông.

Chọn liều của mình
Kéo nút liều lượng ra. Hãy chắc chắn là chức năng đếm liều 
lượng hiển thị “0” trước khi quý vị bắt đầu. Vặn nút liều lượng 
để chọn liều lượng mà quý vị cần.

Chích liều của mình
Gắn kim vào. Bấm nút liều lượng cho đến khi chức năng đếm 
liều lượng hiển thị “0”. Đếm chậm đến 6 trước khi quý vị rút 
kim ra khỏi da. Tháo kim rồi vứt bỏ kim một cách an toàn. 
Đậy nắp bút chích lại.

Kéo nút liều lượng ra
Phải chắc chắn là chức năng đếm liều lượng hiển thị số “0” 
trước khi quý vị bắt đầu.

Ấn nút liều lượng trở vào
Chức năng nhớ liều lượng giờ sẽ hiển thị chi tiết của liều cuối 
cùng của quý vị.

Đọc chức năng nhớ
Thí dụ này cho thấy 12 đơn vị đã được chích 1 giờ, 52 phút và 
3 giây trước đây.

Cách sử dụng NovoPen® 6
Xin xem hướng dẫn nhanh này để biết cách chuẩn bị 
và hoàn tất các mũi chích bằng NovoPen® 6.

NovoPen® 6 cung cấp liều tối đa là 60 đơn vị 
và mỗi lần tăng liều là 1 đơn vị.

NovoPen® 6 là thương hiệu có đăng ký của Novo Nordisk A/S.
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