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NovoPen® 4 

এক নজরে� আপনাার 
নো�োভপে�ন® ৪ (NovoPen® 4)

ডো�োজ কাাউন্টাার 
আপনি� কি� ডো�োজ নি�র্বাা�চন 

করে�ছে�ন তাা দে�খাার জন্যয এটি 
ব্যযবহাার করুন।

পে�ন ক্যাা�প 
ইনসুুলি�ন-কে� আলো�ো থে�কে� 
রক্ষাা করাার জন্যয এটিকে� 
সবসময় দি�য়ে� রাাখুুন।

ডো�োজ বাাটন 
আপনাার ডো�োজ নি�র্বাা�চন করাার 

জন্যয এটিকে� ঘুুরি�য়ে� নি�ন। 
আপনাার ডো�োজ শরীীরে�র ভি�তরে� 

ঢো�োকাানো�োর জন্যয এটিকে� চাাপ দি�ন।

ডো�োজ পয়ে�ন্টাার

একবাার ব্যযবহাারযো�োগ্যয সুঁঁ�ই

বাাইরে�র
সুঁঁ�ই

ক্যাা�প

ভি�তরে�র
সুঁঁ�ই

ক্যাা�প

সুঁঁ�ই কাাগজ
ট্যাা�ব

(Penfill® cartridge)পে�নফি�ল® কাার্টটরি�জ

গ্লাাস বল (Glass ball)
(শুধুুমাাত্র সাাদাা এবংং 
ঘো�োলাাটে� ইনসুলুি�ন থাাকে�)

পি�স্টন 
(Piston)

রঙ্গি�ন
ব্যাা�ন্ড

সুুতাার প্রাান্ত
(সুঁঁ�ই সংংযুুক্ত 

করণে�র জন্যয)

ব্যযবহাারে�র জন্যয চট করে� ধাাপে� ধাাপে� শে�খাা যাায় এমন নি�র্দে�ে শি�কাা
পে�নফি�ল® কাার্টটরি�জ ঢো�োকাান এবংং সুঁঁ�ই সংংযুুক্ত করুন

১ম ধাাপ পে�ন ক্যাা�প সরি�য়ে� ফে�লুনু ৪র্থথ ধাাপ কাার্টটরি�জ ঢো�োকাান, সুতুাার 
প্রাান্তে� প্রথমে�

৭ম ধাাপ বাাইরে�র এবংং ভি�তরে�র সুঁঁ�ই- এর ক্যাা�প 
সরি�য়ে� ফে�লুনু। নি�রাাপদভাাবে� সুঁঁ�ই ফে�লাানর জন্যয 
বাাইরে�র ক্যাা�পটি রে�খে� দি�ন

৬ষ্ট ধাাপ নতুুন সুঁঁ�ই থে�কে� কাাগজে�র ট্যাা�ব সরি�য়ে� 
নি�ন এবংং সুঁঁ�ই টিকে� সরাাসরি� পে�ন-এ ঢুুকি�য়ে� দি�ন

৫ম ধাাপ কাার্টটরি�জ হো�োল্ডাার মো�োচর দি�য়ে� পূরূ্বে�ের 
জাায়গাায় ঘুরুাাতে� থাাকুুন যতক্ষণ নাা একটি ক্লি�ক 
শব্দ হয়

৩য় ধাাপ পি�স্টন-এর রড যদি� বে�র 
হয়ে� থাাকে�, ভি�তরে�র দি�কে� তাা ধাাক্কাা 
দি�তে� থাাকুুন যতক্ষণ নাা বন্ধ হয়

২য় ধাাপ কাার্টটরি�জ হো�োল্ডাার মো�োচর 
দি�য়ে� ঘুরুাান

কি�ভাাবে� NovoPen® 4 ব্যযবহাার করতে� হয় সে�ই বি�ষয়ে� বি�শদ বি�বরণে�র জন্যয দয়াা করে� 
ব্যযবহাারে�র নি�র্দে�েশি� কাা পড়ুন। দয়াা করে� অপর পাাতাায় গুরুত্বপূূর্ণণ নি�রাাপত্তাা বি�ষয়ক তথ্যয দে�খুুন।
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নভ নরডি�স্ক ফাার্মাা�সি�উটিক্যাা�ল প্রাাইভে�ট লি�মি�টে�ড। লে�ভে�ল ১০, ১১৮ মাাউন্ট স্ট্রি�ট, নর্থথ সি�ডনীী, নি�উ সাাউথ ওয়ে�লস ২০৬০।
ABN 40 002 879 996. Novo Nordisk® মে�ডি�কাাল ইনফরমে�শন (অস্ট্রে�লি�য়াা) – ১৮০০ ৬৬৮ ৬২৬। www.novonordisk.com.au.
® রে�জি�স্টাার ট্রে�ডমাার্কক  অফ নভ নরডি�স্ক A/S. NONOOY0148. AU24NP400011. অক্টো�োবর ২০২৪।

পে�নফি�ল® কাার্টটরি�জ ঢুুকাানো�োর পর সর্ববদাা ইনসুুলি�নে�র প্রবাাহ পরীীক্ষাা করুন

১ম ধাাপ	পি� স্টন রডে�র মাাথাা এবংং পি�স্টন-এর মাাঝে� কো�োন ফাঁঁ� ক 
এবংং বাাতাাসে�র বুুদবুুদ থাাকলে� তাা সরি�য়ে� নি�ন।  

২য় ধাাপ	ডো�ো জ বাাটন টাান দি�ন এবংং ২ ইউনি�ট নি�র্বাা�চন করুন। 

৩য় ধাাপ	ডো�ো জ বাাটন চাাপ দি�ন যতক্ষণ নাা ডো�োজ কাাউন্টাার ‘০’ 
দে�খাায়।

যদি� ইনসুুলি�ন নাা আসে� অথবাা যদি� কো�োন ফাঁঁ�ক  থাাকে�, 
তাাহলে� ১ম থে�কে� ৩য় ধাাপ পুুনরাায় অনুুসরণ করুন যতক্ষণ 
নাা পে�ন টি ব্যযবহাারে�র জন্যয প্রস্তুত হয়।

কো�োন 
ফঁাঁ�ক 
নে�ই 

ফঁাঁ�ক

ডো�োজ বাাটন

আপনি� যদি� ইনসুুলি�ন প্রবাাহ চে�ক নাা করে�ন তাাহলে� আপনি� 
হয়ত আপনাার ইনসুুলি�নে�র পুুরো�ো ডো�োজ নাাও পে�তে� পাারে�ন।

আপনাার ইনসুুলি�ন প্রবে�শ করাান

১ম ধাাপ ডো�োজ কাাউন্টাার ০ তে� রে�খে�, ডো�োজ বাাটন 
টাান দি�ন, এবংং মো�োচর দি�য়ে� নি�র্বাা�চন করুন যে� আপনি� 
কি� পরি�মাান ইউনি�ট প্রবে�শ করাাতে� চাান।

২য় ধাাপ সুঁঁ�ই প্রবে�শ করাান এবংং ডো�োজ বাাটন চাাপ 
দি�ন যতক্ষণ নাা ডো�োজ কাাউন্টাার ০ দে�খাায়। সুঁঁ�ই বে�র 
করে� ফে�লাার আগে� ধীীরে� ধীীরে� ৬ পর্যযন্ত গণনাা করুন।

অপে�ক্ষাা করুন 
এবংং ধীীরে� ধীীরে� 

১-২-৩-৪-৫-৬
গণনাা করুন

নি�রাাপদ ভাাবে� সুঁঁ�ইটি সরি�য়ে� 
ফে�লুুন এবংং ফে�লে� দি�ন, 
এবংং পে�ন ক্যাা�প আবাার 
পরি�য়ে� দি�ন।

ইনজে�কশণে�র জাায়গাা

ইনজে�কশণে�র প্রধাান জাায়গাাগুলো�ো হল উরু, পাাকস্থলি�, পাাছাা অথবাা উপরে�র বাাহুর পি�ছনে�র দি�ক। আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সসকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা 
আপনাার জন্যয কো�োন জাায়গাাগুলো�ো সুপুাারি�শ করে�।

আপনাার জন্যয সুপুাারি�শকৃত জাায়গাাগুলো�োতে� 
চি�হ্ন দি�ন

বর্ধি�িত আরাামে�র জন্যয নি�শ্চি�ত করুন যে� 
প্রতি�বাার ইনজে�কশনে�র জন্যয আপনি� বি�ভি�ন্ন 
জাায়গাা বে�ছে� নে�ন। 

–	 ইনজে�কশনে�র জাায়গাাগুলো�োকে� অর্ধে�েক 
অথবাা এক-চতুুর্থাং��ংশ করে� নি�ন এবংং প্রতি� 
সপ্তাাহে� বি�ভি�ন্ন অর্ধে�েক বাা এক-চতুুর্থাং��ংশ 
ব্যযবহাার করুন। 

–	প্রতি�  অর্ধে�েক বাা এক-চতুুর্থাং��ংশে�, আগে�র 
ইনজে�কশনে�র জাায়গাা থে�কে� আঙ্গুলুে�র 
মাাপে�র পরি�ধি� করে� ঘড়ি�র কাাটাার মুখুীী 
ঘুড়ুি�য়ে� নতুুন জাায়গাায় ইনজে�কশন দি�ন।

আরও তথ্যয এবংং সাাহাায্যে�ের জন্যয

পে�ন-এর ব্যযবহাার বাা প্রযুুক্তি�গত বি�ষয়ে� কো�োন প্রশ্ন আছে�? নভ নরডি�স্ক (Novo Nordisk)-এর মে�ডি�কাাল ইনফরমে�শন-এ ফো�োন করুন – 
1800 668 626

https://www.novonordisk.com.au

