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NovoPen® 4 

आपकाा नोोवोोपेेन® 4 एक नज़र मेंं

ख़ुुरााक गि�ननेे वाालाा (डोोज कााउंंटर)
आप जोो ख़ुुरााक चुुनतेे हैंं 

उसेे देेखनेे केे लि�ए इसकाा उपयोोग करेंं।

ख़ुुरााक बताानेे वाालाा

पेेन कैैप (ढक्कन)
इंंसुुलि�न कोो प्रकााश सेे बचाानेे केे लि�ए 
इसेे हमेेशाा वाापस लगााएँ।ँ

ख़ुुरााक बटन 
अपनीी ख़ुुरााक चुुननेे केे लि�ए इसेे घुुमााएँ।ँ 
अपनीी ख़ुुरााक इंंजेेक्ट करनेे केे लि�ए इसेे 

नीीचेे दबााएँ।ँ

एक बाार उपयोोग कीी जाानेे वाालीी सुुई

सुुई कीी
बााहरीी 
कैैप

सुुई कीी
अंंदर वाालीी 

कैैप

सुुई काागज़ 
टैैब

पेनेफ़ि�ल® (पेने में ंडाालीी जााने ेवाालीी) काार्ट्रि�िज

पि�स्टन

काँँ�च कीी गेंंद
(केेवल सफे़ेद और धुंं�धलीी 
इंंसुुलि�न मेंं)

रंंगीीन 
बैंंड

चूूड़ीीदाार अंंति�म छोोर 
(सुुई कोो इसमेंं लगाानेे 

केे लि�ए)

प्रयोोग करने ेकेे लि�ए शीीघ्र चरण-दर-चरण जाानकाारीी देेने ेवाालीी माार्गगदर्शि�िकाा
पेेनफ़ि�ल® काार्ट्रि�िज अंंदर डाालेंं और सुुई लगााएँँ

चरण 3 यदि� पि�स्टन रॉॉड बााहर नि�कलीी हुई 
हैै, तोो इसेे तब तक अंंदर धकेलेंं जब तक कि� 
यह रुक नहींं जाातीी

चरण 6 एक नई सुुई पर सेे पेेपर टैैब हटााएँ ँऔर सुुई कोो 
सीीधेे पेेन मेंं दबाा कर लगााएँँ

चरण 7 सुुई कीी बााहरीी और भीीतरीी कैैप हटााएँ।ँ सुुई कोो 
सुुरक्षि�त रूप सेे फंेंकनेे केे लि�ए बााहरीी टोोपीी कोो रख लेंं

चरण 5 काार्ट्रि�िज होोल्डर कोो तब तक घुुमााएँ ँजब तक 
आपकोो क्लि�िक कीी आवााज़ न सुुनााई देे जााए याा महसूूस 
न होो जााए

चरण 4 काार्ट्रि�िज अंंदर डाालेंं, चूूड़ीीदाार अंंति�म 
छोोर पहलेे डाालेंं

चरण 1 पेेन कीी कैैप हटााएँँ चरण 2 काार्ट्रि�िज होोल्डर कोो घुुमााएँँ

अपनेे NovoPen® 4 काा प्रयोोग कैैसेे करेंं, इसके बाारेे मेंं पूूरीी जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा अपनेे पेेन केे 
सााथ दि�ए गए प्रयोोग केे लि�ए नि�र्देश (Instructions for Use) पढं़ें। कृृपयाा सुुरक्षाा संंबंंधीी महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी केे लि�ए इस नि�र्देश पत्र कोो पलटें और दीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ें।
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नोोवोो नॉॉर्डि�िस्क फ़ाार्माा�स्यूूटि�कल्स प्रााइवेेट लि�मि�टेड। लेेवल 10, 118 मााउंंट स्ट्रीीट, नॉॉर्थथ सि�डनीी NSW 2060. 
ABN 40 002 879 996. नोोवोो नॉॉर्डि�िस्क® मेेडि�कल इन्फ़ोोर्मेेशन (ऑस्टे्रेलि�याा) 1800 668 626. www.novonordisk.com.au. 
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पेेनफ़ि�ल® काार्ट्रि�िज डाालनेे केे बााद हमेेशाा इंंसुुलि�न केे प्रवााह कीी जाँँ�च कर लेंं

अपनीी इंंसुुलि�न इंंजेेक्ट करेंं

चरण 1	 पि�स्टन रॉॉड हेेड और पि�स्टन केे बीीच कि�सीी भीी दूरीी कोो दूर कर दंें, 
और यदि� हवाा केे कोोई बुुलबुुलेे होंं तोो उन्हेंं भीी नि�कााल दंें।

चरण 2	 ख़ुुरााक बटन कोो बााहर नि�काालेंं और 2 यूूनि�टोंं काा चयन करेंं।

चरण 3	 ख़ुुरााक बटन कोो तब तक दबााएँ ँजब तक कि� ख़ुुरााक कााउंंटर ‘0’ 
न दि�खााए।

यदि� इंंसुुलि�न बि�लकुल दि�खााई नहींं देेतीी हैै याा कुुछ खाालीी जगह 
(gap) हैै, तोो चरण 1–3 कोो तब तक दोोहरााएँ ँजब तक कि� पेेन 
प्रयोोग केे लि�ए तैैयाार न होो जााए।

कोोई 
खाालीी 
जगह 
नहींं

खाालीी 
जगह

ख़ुुरााक केे 
लि�ए बटन

यदि� आप इंंसुलुि�न केे प्रवााह कीी जाँँ�च नहींं करते ेहैं ंतोो होो सकताा 
है ैकि� आपकोो इंंसुलुि�न कीी अपनीी पूरूीी ख़ुरुााक नाा मि�ल सके।

चरण 1 ख़ुुरााक कााउंंटर 0 पर होोनेे पर, ख़ुुरााक बटन कोो 
बााहर कीी ओर खींंचेंं और उसेे उन यूूनि�टोंं कीी संंख्याा चुुननेे केे 
लि�ए घुुमााएँ ँजि�तनीी आप इंंजेेक्ट करनाा चााहतेे हैंं।

चरण 2 सुुई त्वचाा केे अंंदर डाालेंं और ख़ुुरााक कााउंंटर पर 
0 आनेे तक ख़ुुरााक बटन दबााएँ।ँ सुुई नि�काालनेे सेे पहलेे 
धीीरेे-धीीरेे 6 तक गि�नेंं।

इंंतज़ाार करेंं 
और धीीरेे-धीीरेे 

1-2-3-4-5-6
गि�नेंं

सुुई कोो सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे 
नि�काालेंं और उचि�त प्रकाार सेे 
फंेंक दंें तथाा पेेन कीी कैैप कोो 
वाापस लगाा दंें।

इंंजेेक्शन लगाानेे कीी जगहेंं

इंंजेेक्शन लगाानेे केे लि�ए मुुख्य जगहेंं जाँँ�घ, पेेट, नि�तंंब याा ऊपरीी भुुजााओं केे पीीछेे हैंं। अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे पूूछंें कि� आपकेे लि�ए कौौन-सीी जगह ठीीक रहेेगीी।

अपनीी इंंजेेक्शन लगाानेे केे लि�ए बतााई गई जगह पर 
नि�शाान लगााएँँ

आरााम बढ़ाानेे केे लि�ए, सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप प्रत्येेक  
इंंजेेक्शन कोो लगाानेे केे लि�ए एक अलग जगह चुुनेंं।

–	 इंंजेेक्शन लगाानेे कीी जगह कोो आधेे याा चौौथााई 
भाागोंं मेंं बाँँ�टें और प्रत्येेक सप्तााह एक अलग 
आधीी/चौौथााई जगह काा प्रयोोग करेंं।

–	 प्रत्येेक आधेे याा चौौथााई भााग मेंं, इंंजेेक्शन कीी 
जगह कोो पि�छलेे इंंजेेक्शन बिं�ंदु सेे लगभग एक 
उंंगलीी कीी चौौड़ााई केे बरााबर कीी दूरीी पर घड़ीी केे 
चलनेे कीी दि�शाा मेंं चुुनेंं।

अधि�क जाानकाारीी याा सहाायताा केे लि�ए

यदि� आप पूूछनाा चााहतेे हैै कि� आप अपनेे पेेन काा उपयोोग कैैसेे करेंं, याा तकनीीकीी समस्यााओं केे बाारेे मेंं आपकेे कोोई प्रश्न हैै? तोो नोोवोो नॉॉर्डि�िस्क मेेडि�कल इन्फ़ोोर्मेेशन 
पर कॉॉल करेंं – 1800 668 626

https://www.novonordisk.com.au

