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NovoPen® 4 

आपकाा नोोवोोपेेनो® 4 एका नज़र मेंं

ख़ुुरााक गि�नोनोे वोालाा (डोोज काउंंटरा)
आप जोो ख़ुुरााक चुुनतेे हैंं 

उसेे देेखने के लि�ए इसेका उपयोोग करां।

ख़ुुरााक बताानोे वोालाा

पेेनो कैपे (ढक्कनो)
इंसेुलि�न को प्रकाश सेे बचुाने के लि�ए 
इसेे हैंमेेशा वाापसे �गाए।ँ

ख़ुुरााक बटनो 
अपनी ख़ुुरााक चुुनने के लि�ए इसेे घुुमेाए।ँ 
अपनी ख़ुुरााक इंजोेक्ट कराने के लि�ए इसेे 

नीचुे देबाए।ँ

एक बारा उंपेयोो� की जानोे वोालाी सुुई

सेुई की
बाहैंराी 
कैप

सेुई की
अंदेरा वाा�ी 

कैप

सेुई कागज़ 
टैब

पेनेोगि�ला® (पेनेो में ंडोालाी जानो ेवोालाी) कार्ट्रि�िज

पिपस्टन

काँचु की गंदे
(केावल सफे़ेद और धुंं�धुंली 
इं�संलिलन मेंं)

रांगीन 
बंड

चुूड़ीीदेारा अंपितेमे छोोरा 
(संई काो इंसमेंं लगााने 

केा लिलए)

प्रयोोगा कारन ेकेा लिलए शीीघ्र चराण-दरा-चराण जाानकाारी देन ेवाली मेंागागदर्शिशीिकाा
पेेनोगि�ला® कार्ट्रि�िज अंंदरा डोालां औरा सुुई ला�ाएँ

चराण 3 योदिद पिपस्टन रॉड बााहर पिनकाली हुई 
है, तोो इंसे तोबा तोका अं�दर धुंकेालं जाबा तोका पिका 
योह रुका नहं जाातोी

चराण 6 एका नई संई पर से पेपर टैबा हटाए ँऔर संई काो 
सीधुंे पेन मेंं दबाा कार लगााएँ

चराण 7 संई काी बााहरी और भीीतोरी कैाप हटाए।ँ संई काो 
संरक्षि�तो रूप से फंेंकाने केा लिलए बााहरी टोपी काो रख लं

चराण 5 काार्ट्रि�िजा होल्डर काो तोबा तोका घुंमेंाए ँजाबा तोका 
आपकाो क्लि�लका काी आवाज़ न संनाई दे जााए योा मेंहसूस 
न हो जााए

चराण 4 काार्ट्रि�िजा अं�दर डालं, चूूड़ीीदार अं�पितोमें 
छोोर पहले डालं

चराण 1 पेन काी कैाप हटाएँ चराण 2 काार्ट्रि�िजा होल्डर काो घुंमेंाएँ

अंपेनोे NovoPen® 4 का प्रयोो� कैसुे करां, इसुके बाराे मेंं पेूराी जानोकाराी के लिलाए, कृपेयोा अंपेनोे पेेनो के 
सुाथ दिदए �ए प्रयोो� के लिलाए गिनोदेश (Instructions for Use) पेढं़ें। कृपेयोा सुुराक्षाा सुंबंधीी मेंहत्वोपेूणण 
जानोकाराी के लिलाए इसु गिनोदेश पेत्र को पेलाटं औरा दी �ई जानोकाराी को पेढं़ें।
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पेेनोगि�ला® कार्ट्रि�िज डोालानोे के बाद हमेंेशा इंसुुलिलानो के प्रवोाह की जाँच करा लां

अंपेनोी इंसुुलिलानो इंजेक्ट करां

चराण 1 पिपस्टन रॉड हेड और पिपस्टन केा बाीचू पिकासी भीी दूरी काो दूर कार दं, 
और योदिद हवा केा काोई बांलबांले हं तोो उन्हं भीी पिनकााल दं।

चराण 2 ख़ुंराका बाटन काो बााहर पिनकाालं और 2 योूगिनोटं काा चूयोन कारं।

चराण 3 ख़ुंराका बाटन काो तोबा तोका दबााए ँजाबा तोका पिका ख़ुंराका कााउ�टर ‘0’ 
न दिदखाए।

योदिद इंसुुलिलानो गिबलाकुला दिदखााई नोहं देताी है याा कुछ खाालाी ज�ह 
(gap) है, ताो चराण 1–3 को ताब ताक दोहरााए ँजब ताक गिक पेेनो 
प्रयोो� के लिलाए ताैयोारा नो हो जाए।

कोोई 
खाालीी 
जगह 
नहं

खाालीी 
जगह

ख़ुुरााको केो 
लिलीए बटन

योदिद आपे इंसुलुिलानो के प्रवोाह की जाचँ नोहं कराता ेह ंताो हो सुकताा 
ह ैगिक आपेको इंसुलुिलानो की अंपेनोी पेरूाी ख़ुरुााक नोा मिमेंला सुके।

चराण 1 ख़ुंराका कााउ�टर 0 पर होने पर, ख़ुंराका बाटन काो 
बााहर काी ओर खंचूं और उसे उन योूपिनटं काी स�ख्योा चूंनने केा 
लिलए घुंमेंाए ँजिजातोनी आप इं�जाे�ट कारना चूाहतोे हं।

चराण 2 संई त्वचूा केा अं�दर डालं और ख़ुंराका कााउ�टर पर 
0 आने तोका ख़ुंराका बाटन दबााए।ँ संई पिनकाालने से पहले 
धुंीरे-धुंीरे 6 तोका पिगानं।

इंताज़ाारा करां 
औरा धीीराे-धीीराे 

1-2-3-4-5-6
गि�नों

सुुई को सुुराक्षिक्षाता ताराीके सुे 
गिनोकालां औरा उंलिचता प्रकारा सुे 
फंेंक दं ताथा पेेनो की कैपे को 
वोापेसु ला�ा दं।

इंजेक्शनो ला�ानोे की ज�हं

इं�जाेक्शन लगााने केा लिलए मेंंख्यो जागाहं जााँघु, पेट, पिनतो�बा योा ऊपरी भींजााओं केा पीछेो हं। अंपने डॉ�टर योा नसग से पूछंो पिका आपकेा लिलए काौन-सी जागाह ठीीका रहेगाी।

अंपनी इं�जाेक्शन लगााने केा लिलए बातोाई गाई जागाह पर 
पिनशीान लगााएँ

आरामें बाढ़ााने केा लिलए, संपिनक्षि�तो कारं पिका आप प्रत्योेका  
इं�जाेक्शन काो लगााने केा लिलए एका अंलगा जागाह चूंनं।

– इं�जाेक्शन लगााने काी जागाह काो आधुंे योा चूौथााई 
भीागां मेंं बााँटं और प्रत्योेका सप्तोाह एका अंलगा 
आधुंी/चूौथााई जागाह काा प्रयोोगा कारं।

– प्रत्योेका आधुंे योा चूौथााई भीागा मेंं, इं�जाेक्शन काी 
जागाह काो पिपछोले इं�जाेक्शन बिंबािदु से लगाभीगा एका 
उ�गाली काी चूौड़ीाई केा बाराबार काी दूरी पर घुड़ीी केा 
चूलने काी दिदशीा मेंं चूंनं।

अंलिधीक जानोकाराी योा सुहायोताा के लिलाए

योदिद आप पूछोना चूाहतोे है पिका आप अंपने पेन काा उपयोोगा कैासे कारं, योा तोकानीकाी समेंस्योाओं केा बाारे मेंं आपकेा काोई प्रश्न है? तोो नोवो नॉर्डिडिस्का मेंेपिडकाल इंन्फ़ेोमेंेशीन 
पर काॉल कारं – 1800 668 626

https://www.novonordisk.com.au

