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NovoPen® 4 

तपााईंकोो नोोभोोपेेनो® ४ (NovoPen® 4) 
लााई झलाक्को हेेर्दाा�

खुुरााक काउन्टरा
तपााईंलेे चयन गनु�भएकोो 

खुुरााको हेेन�कोो लेागिग 
यसकोो प्रयोग गनु�हेोस्। खुुरााक सूूचक

पेेनोको बि�को
इन्सुलिलेनलेाई प्रकोाशबााट जोोगाउनकोो 
लेागिग सधैँँ यसलेाई लेगाएरा बान्द गनु�हेोस्।

खुुरााक �टनो
तपााईंकोो खुुरााको चयन गन� 

यसलेाई घुुमााउनुहेोस्।
तपााईंकोो खुुरााको लेगाउनकोो लेागिग 

यसलेाई तल्ति�तरा लि�च्नुहेोस्।

एकपेटक प्रयोोग गनोे सूुई

सुईकोो 
बाागिहेराी 
गिबाकोो

सुईकोो 
भिभत्रीी 
गिबाकोो

सुई कोागजोकोो 
ट्यााबा

पेेनोबि�ल® कार्त्तोोसू (Penfill® cartridge)

गिपास्टन

लिशशाकोो बाले
(सेेतो र धुुम्म रे्दाखि�नेे 
इन्सेुलिलानेमा मात्र)

राङ्गीीन 
ब्यान्ड

गिपाराोया गरिराएकोो 
भाग

(सेुई जोोड््नेकोो लाागि�)

प्रयोो� �ने�कोो लाागि� छरिरतो चराण-चराण गरिरा देेखुाइएको मा��र्दार्श�को
पेेनोबि�ल® कार्त्तोोसू हााल्नोुहाोसू् रा सूुई घुुसूाउनोुहाोसू्

चराण ६ नेयोा� सेुईबााट कोा�जोकोो झिझल्लाी हेटाउनेुहेोसे् र 
सेुईलााई लिसेधुै पाेनेमा धुकोल्नेुहेोसे्

चराण ७ सेईुकोो बाागिहेरी र भि�त्री गिबाकोोहेरू हेटाउनेहुेोसे।्
सेरुभि�त रूपामा सेईु फााल्नेकोो लाागि� बाागिहेरी गिबाकोो राख्नेहुेोसे्

चराण ५ तपााईंलाे टिटक्को �रेकोो आवााजो सेुन्नुु वाा 
महेसेुसे ने�नेु��एसेम्म कोार्त्तोोसे धुारकोलााई भि�त्र धुकेोल्रै्दा 
बाटारिररहेनेुहेोसे् 

चराण ४ कोार्त्तोोसे हेाल्नेुहेोसे्, गिपारोयोा 
�रिरएकोो �ा�लााई अ�ागिड् पाटि� पाारेर

चराण ३ योटिर्दा गिपास्टने रड् बाागिहेर गिनेस्किस्कोयोो 
�ने,े योो भि�त्र नेपासेनु्जोलेासेम्म भि�त्र धुकोल्नेहुेोसे्

चराण २ कोार्त्तोोसे धुारकोलााई बाटारेर 
गिनेकोाल्नेुहेोसे्

चराण १ पाेनेकोो गिबाकोो �ोल्नेुहेोसे्

तपेाईंको नोोभोोपेनेो® ४ को प्रयोोग कसूराी गनो ेभोन्ने�ेारा ेपेणूण व्यााख्योाको लाबिग, कृपेयोा तपेाईंको पेेनोको सूाथमाा राहाकेो 
प्रयोोगको लाबिग राहाकेा बिनोदेेशनोहारू पेढ््नोहुाोसू।् माहात्त्वपेणूण सूरुाक्षाा जाानोकाराीको लाबिग कृपेयोा पेछााडीी हानुेोणहाोसू।्



2 units
selected

2 units
selected

2 units
selected

Wait and 
count slowly

1-2-3-4-5-6
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पेेनोबि�ल® कार्त्तोोसू हाालिलसूकेपेलिछा सूधैँँ इन्सूुलिलनोको प्रवाहा पेराीक्षाण गनोुणहाोसू्

तपेाईंको इन्सूुलिलनोको सूुई लगाउनोुहाोसू्

सूुई लगाउनोे ठााउहँारू

थपे जाानोकाराी वा सूहाायोताका लाबिग

चराण १  गिपास्टने रड् हेेड् र गिपास्टने बाीचकोो कुोनेै पागिने �ालाी ठााउ�, र कुोनेै 
पागिने हेावााकोा फाोकोाहेरू हेटाउनेुहेोसे्।

चराण २  �ुराको बाटने बाागिहेर तान्नुुहेोसे् र २ इकाइहारू चयोने �नेु�हेोसे्।

चराण ३  �ुराको कोाउन्टरलाे ‘०’ नेरे्दा�ाएसेम्म �ुराको बाटने लि�च्नेुहेोसे्।

योदिदे कुनोै इन्सूुलिलनो देेखुा पेराेनो वाा त्योहााँ खुाली ठााउ ँछा भोनोे, 
प्रयोोगको लाबिग पेेनो तयोारा नोभोएसूम्मा चराण १-३ देोहाोऱ्योाउनोुहाोसू्।

खाालीी 
ठााउँँ 

नभएकोो
खाालीी 
ठााउँँ 

भएकोो

खाुरााको बटन

योदिदे तपेाईंले इन्सूुलिलनोको प्रवाहा जााँच गनोुणभोएनो भोनोे तपेाईंले 
आफ्नोो पेूराा इन्सूुलिलनोको खुुरााक नोपेाउनो सूक्नोुहुन्छा।

चराण २ सेुई ला�ाउनेुहेोसे् र �ुराको कोाउन्टरलाे ० 
नेरे्दा�ाएसेम्म �ुराको बाटने लि�च्नेुहेोसे्। सेुई गिनेकोाल्नेु अघि� 
गिबास्तारै ६ सेम्म �न्नुुहेोसे्।

चराण १ �ुराको कोाउन्टर ० मा हुँ�र्दाा, �ुराको बाटनेलााई 
तान्नुुहेोसे् र तपााईंलाे सेुई ला�ाउने चाहेनेु�एकोो इकोाइकोो 
सेंख्योा चयोने �ने�कोो लाागि� त्योसेलााई �ुमाउनेुहेोसे्।

पेखुणनोुहाोसू् 
रा बि�स्ताराै 

१-२-३-४-५-६ 
गन्नेुहाोसू्

सूुईलाई सूुराक्षिक्षात रूपेमाा 
बिनोकाल्नोुहाोसू् रा �ाल्नोुहाोसू 
रा पेेनोको बि�कोलाई �ेरिरा 
लगाउनोुहाोसू्।

मुख्यो सेुई ला�ाउनेे ठााउ�हेरू गितघ्राा, पाेट, चाको वाा पाा�ुराकोो पाछागिड् पाटि� हुँने्। तपााईंकोा लाागि� कुोने ठााउ�हेरू लिसेफाारिरसे �रिरन्छने् �नेेर ड्ाक्टर वाा नेसे�लााई सेोध्नेुहेोसे्।

आराम बाढााउनेकोो लाागि�, तपााईंलाे प्रत्योेको पाटको सेुई 
ला�ाउ�र्दाा, सेुई ला�ाउने अकैो ठााउ� छनेौट �नेे सेुगिनेभि�त 
�नेु�हेोसे्।

–  सेुई ला�ाउनेे ठााउ�हेरूलााई आधुा वाा एको-चौ�ाइमा 
गिवा�ाजोने �नेु�हेोसे् र प्रत्योेको हेप्ता फारको-फारको 
आधुा/एको-चौ�ाईकोो प्रयोो� �नेु�हेोसे्।

–  प्रत्योेको आधुा वाा एको-चौ�ाईमा, सेुई ला�ाउनेे 
ठााउ�लााई पालिछल्लाो पाटको सेुई ला�ाएकोो गिबान्दुबााट 
आँलााकोो चौड्ाइ जोगितमा �ड्ी �ुम्नेे टिर्दार्शातफा�  
�ुमाउनेुहेोसे्।

तपााईंकोो लिसेफाारिरसे �रिरएकोो सेुई ला�ाउनेे ठााउ�मा 
लिचन्हे ला�ाउनेुहेोसे्

केो तपााईंकोो पाेनेकोो प्रयोो� कोसेरी �नेे �न्नुेबाारे प्रश्नहेरू, वाा प्रागिवाघिधुको सेमस्योाहेरू छने्? नेो�ो नेोर्डिड्िस्को लिचगिकोत्सेकोीयो जोानेकोारीलााई फाोने �नेु�हेोसे् – 1800 668 626

https://www.novonordisk.com.au

