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NovoPen® 4 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇNovoPen® 4 ‘ਤੁੇ ਇੱੱਕ ਝਾਾਤੁ

ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਾ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣਦੇੇ 

ਹੋੋ ਉਸੀਂ ਨੰੰੀ ਦੇੇਖੁਣ ਲਈ 
ਇਸੀਂਦੇੀ ਵਰਾਤੁਂ ਕਰਾੋ।

ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ ਵਾਾਲਾਾ ਬਟਨ
ਆਪਣੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੀ ਚੁੋਣ ਕਰਾਨੀ 

ਲਈ ਇਸੀਂ ਨੰੰੀ ਘੁੁਮਾਾਓ।
ਆਪਣੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇਾ ਟੀੀਕਾ ਲਗਾਾਉਣ 

ਲਈ ਇਸੀਂ ਨੰੰੀ ਹੋੇਠਾਂਾ� ਦੇਬਾਾਓ।

ਪੈੱੱਨ ਦੀਾ ਢੱੱਕਾਂਣ
ਇਨੀਸੀਂੁਜਿੰਲਨੀ ਨੰੰੀ ਰਾੋਸ਼ਨੀੀ ਤੁਂ ਬਾਚੁਾਉਣ 
ਲਈ ਹੋਮਾੇਸ਼ਾ ਇਸੀਂ ਨੰੰੀ ਬਾੰਦੇ ਕਰਾ ਕੇ ਰਾੱਖੁੋ।

ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ ਦੀੱਸਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਸੰਕੇਾਂਤੀ

ਇਕਾਂ ਵਾਾਰਾੀ ਵਾਰਾਤੀਣ ਵਾਾਲਾੀ ਸੂਈ

ਸੀਂੰਈ ਦੇਾ
ਬਾਾਹੋਰਾੀ
ਢੱੱਕਣ

ਸੀਂੰਈ ਦੇਾ
ਅੰੰਦੇਰਾੰਨੀੀ
ਢੱੱਕਣ

ਸੀਂੰਈ ਕਾਗਾਜ਼
ਟੀੈਬਾ

ਪੈੱੱਨਗਿ�ਲਾ® ਕਾਂਾਟਰਾੇਜ

ਜਿੰਪਸੀਂਟੀਨੀ

ਕੱਚੁ ਦੇੀ ਗਾਂਦੇ
(ਕੇਵਲ ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਅਤੁੇ ਧੁੰੁ�ਧੁੰਲੀ
ਇੱਨਸੁੁਚਿੱਲਨ ਲਈ)

ਰਾੰਗਾੀਨੀ
ਬਾਂਡ

ਚੁੰੜੀੀ ਵਾਲਾ ਪਾਸੀਂਾ
(ਸੁੂਈ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ)

ਵਰਤੁਣ ਲਈ ਛੋੋਟੀੀ ਕਾਂਦੀਮ-ਦੀਰਾ-ਕਾਂਦੀਮ ਗਾਾਈਡੇ
ਪੈੱੱਨਗਿ�ਲਾ® ਕਾਂਾਰਾਟੇਜ ਪੈੱਾਓ ਅਤੀੇ ਸੂਈ ਲਾ�ਾਓ

ਕਾਂਦੀਮ 1 ਪੈੱੱਨ ਦੇੇ ਢੱੱਕਣ ਨੂ�  ਹਾਟੀਾਓ

ਕਾਂਦੀਮ 6 ਨਵਂ ਸੁੂਈ ਤੁਂ ਕਾਗਾਜ਼ ਦੇੇ ਟੀੈਬ ਨੂ�  ਹਾਟੀਾਓ ਅਤੁੇ ਸੁੂਈ 
ਨੂ�  ਚਿੱਸੁੱਧੁੰਾ ਪੈੱੱਨ ‘ਤੁੇ ਦੇਬਾ ਕੇ ਪੈੱਾਓ

ਕਾਂਦੀਮ 7 ਸੁੂਈ ਦੇੇ ਬਾਹਾਰੀ ਅਤੁੇ ਅ�ਦੇਰੂਨੀ ਢੱੱਕਣਾ� ਨੂ�  ਹਾਟੀਾਓ।
ਸੁੂਈ ਨੂ�  ਸੁੁਰੱਚਿੱ�ਅਤੁ ਤੁਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੁੱਟੀਣ ਲਈ ਇੱਸੁਦੇੇ ਬਾਹਾਰੀ 
ਢੱੱਕਣ ਨੂ�  ਕੋਲ ਰੱ�ੋ

ਕਾਂਦੀਮ 5 ਕਾਰਟੀਜੇ ਪੈੱਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇਸੁਤੁ ੇਨੂ�  ਘੁਮੁਾਾ ਕੇ ਵਾਪੈੱਸੁ ਪੈੱਾਓ 
ਜਦੇ ਂਤੱੁਕ ਤੁੁਸੁਂ ਕਚਿੱਲਕੱ ਨਹਾਂ ਸੁਣੁਦੇ ੇਜਾ� ਮਾਚਿੱਹਾਸੁਸੂੁ ਨਹਾਂ ਕਰਦੇੇ

ਕਾਂਦੀਮ 4 ਕਾਰਟੀੇਜ ਨੂ�  ਪੈੱਾਓ, �ੂੜੀੀ ਵਾਲਾ ਪੈੱਾਸੁਾ 
ਪੈੱਚਿੱਹਾਲਾ� ਪੈੱਾਓ

ਕਾਂਦੀਮ 3 ਜੇ ਚਿੱਪੈੱਸੁਟੀਨ ਦੇੀ ਡੇ�ਡੇੀ ਬਾਹਾਰ ਰਚਿੱਹਾ 
ਜਾ�ਦੇੀ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਇੱਸੁ ਨੂ�  ਅ�ਦੇਰ ਨੂ�  ਦੇਬਾਓ ਜਦੇਂ ਤੁੱਕ 
ਇੱਹਾ ਰੁੱਕ ਨਹਾਂ ਜਾ�ਦੇੀ

ਕਾਂਦੀਮ 2 ਕਾਰਟੀੇਜ ਪੈੱਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇਸੁਤੁੇ ਨੂ�  ਘੁੁਮਾਾ 
ਕੇ ਲਾਹਾੋ

ਆਪੈੱਣੇ NovoPen® 4 ਦੀੀ ਵਾਰਾਤੀਂ ਗਿਕਾਂਵਂਾ ਕਾਂਰਾਨੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀ ਪੈੱੂਰਾੀ ਗਿਵਾਆਗਿਖੁਆ ਵਾਾਸਤੀੇ, ਗਿਕਾਂਰਾਪੈੱਾ ਕਾਂਰਾਕੇਾਂ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ੇਪੈੱੱਨ ਦੀੇ 
ਨਾਲਾ ਆਈਆ� ਵਾਰਾਤੀਂ ਵਾਾਲਾੀਆ� ਹੈਦੀਾਇਤੀਾ� ਪੈੱੜੋ੍ਹੋ�। ਗਿਕਾਂਰਾਪੈੱਾ ਕਾਂਰਾਕੇਾਂ ਮਹੈੱਤੀਵਾਪੈੱੂਰਾਨ ਸੁਰਾੱਗਿਖੁਆ ਜਾਣਕਾਂਾਰਾੀ ਵਾਾਸਤੀੇ ਸਫ਼ਾਾ ਪੈੱਰਾਤੀ�।
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ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ ਫਾਾਰਮਾਾਡਿਸਊਟੀੀਕਲਜ਼ ਪ੍ਰਾਾਾਈਵੋਟੇੀ ਡਿਲਮਾਡਿਟੀ�। Level 10, 118 Mount Street, North Sydney NSW 2060. 
ABN 40 002 879 996. ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ® ਮਾੈ�ੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਰੀ (ਆਸਟੀੇੇਲੀਆ) 1800 668 626. www.novonordisk.com.au. 
® ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ ਦਾਾ ਰਡਿਜਾਸਟੀਰ� ਟੀੇੇ�ਮਾਾਰਕ A/S. NONOOY0148. AU24NP400015. ਅਕਤੂੂਬਰ 2024.

1-2-3-4-5-6

ਇੱਸੁ ਬਾਰੇ ਸੁਵਾਲ ਚਿੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੈੱੱਨ ਦੇੀ ਵਰਤੁਂ ਚਿੱਕਵ ਂਕਰਨੀ ਹਾੈ, ਜਾ� ਕੋਈ ਤੁਕਨੀਕੀ ਮਾੁੱਦੇੇ? ਨੋਵ ੋਨੋਰਚਿੱਡੇਸੁਕ ਡੇਾਕਟੀਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂ�  ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ – 1800 668 626

ਟੀੀਕੇ ਵਾਲੀਆਂ� ਮਾੁੱ� ਥਾਾਵਾ� ਪੈੱੱਟੀ, ਪੈੱੇਟੀ, ਚਿੱ�ੱਤੁੜੀ ਜਾ� ਡੇਚੌਿੱਲਆਂ� ਦੇਾ ਚਿੱਪੈੱਛੋਲਾ ਪੈੱਾਸੁਾ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ। ਆਂਪੈੱਣੇ ਡੇਾਕਟੀਰ ਜਾ� ਨਰਸੁ ਨੂ�  ਪੈੱੁੱਛੋੋ ਚਿੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਸੁਤੁੇ ਚਿੱਕਹਾੜੀੀਆਂ� ਥਾਾਵਾ� ਦੇੀ ਚਿੱਸੁਫਾਾਰਸ਼ ਕੀਤੁੀ ਜਾ�ਦੇੀ ਹਾੈ।

ਆਂਪੈੱਣੀ ਚਿੱਸੁਫਾਾਰਸ਼ ਕੀਤੁੀ ਟੀੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਾ� ‘ਤੁ ੇਚਿੱਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਾਓ ਆਂਰਾਮਾ ਨੂ�  ਵਧੁੰਾਉਣ ਲਈ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਿੱਕ ਤੁੁਸੁਂ 
ਹਾਰੇਕ ਟੀੀਕਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱ�ਰੀ ਜਗਾਾਾ ਦੇੀ �ੋਣ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾੋ।

– ਟੀੀਕੇ ਵਾਲੀਆਂ� ਥਾਾਵਾ� ਨੂ�  ਅੱਚਿੱਧੁੰਆਂ� ਜਾ� �ੁਥਾਾਈਆਂ� 
ਚਿੱਵੱ� ਵ�ਡੇ ੋਅਤੁੇ ਹਾਰ ਹਾਫ਼ੋਤੁੇ ਵੱ�ਰੇ ਅੱਧੁੰ/�ੌਥਾਾਈ ਦੇੀ 
ਵਰਤੁਂ ਕਰੋ।

– ਹਾਰੇਕ ਅੱਧੁੰ ਜਾ� �ੁਥਾਾਈ ਚਿੱਵੱ�, ਟੀੀਕੇ ਦੇੀ ਜਗਾਾਾ ਨੂ�  
ਆਂ�ਰੀ ਟੀੀਕੇ ਵਾਲੀ ਜਗਾਾਾ ਤੁਂ ਉਂਗਾਲ ਦੇੀ �ੌੜੀਾਈ 
ਨਾਲ ਘੁੜੀੀ ਵਾਰ ਘੁੁਮਾਾਓ।

ਪੈੱੱਨਗਿ�ਲਾ® ਕਾਂਾਰਾਟੇਜ ਪੈੱਾਉਣ ਤੀਂ ਬਾਅਦੀ ਇਨਸੁਗਿਲਾਨ ਦੀੇ ਪੈੱਰਵਾਾਹੈ ਦੀੀ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾ ਜਾ�ਚ ਕਾਂਰਾ�

ਆਪੈੱਣੀ ਇਨਸੁਗਿਲਾਨ ਦੀਾ ਟੀਕਾਂਾ ਲਾ�ਾਓ

ਟੀਕਾਂਾ ਲਾ�ਾਉਣ ਵਾਾਲਾੀਆ� ਥਾਾਵਾਾ�

ਹੈ�ਰਾ ਜਾਣਕਾਂਾਰਾੀ ਜਾ� ਸਹੈਾਇਤੀਾ ਵਾਾਸਤੀੇ

ਕਾਂਦੀਮ 1  ਚਿੱਪੈੱਸੁਟੀਨ ਵਾਲੀ ਡੇ�ਡੇੀ ਦੇੇ ਚਿੱਸੁਰ ਅਤੁੇ ਚਿੱਪੈੱਸੁਟੀਨ ਚਿੱਵ�ਕਾਰ ਚਿੱਕਸੁੇ ਵੀ ਪੈੱਾੜੀ,ੇ 
ਅਤੁੇ ਹਾਵਾ ਦੇੇ ਚਿੱਕਸੁੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨੂ�  ਹਾਟੀਾਓ।

ਕਾਂਦੀਮ 2  �ੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਬਟੀਨ ਨੂ�  ਬਾਹਾਰ ਕੱਢੱ ੋਅਤੁੇ 2 ਯੂੂਗਿਨਟਾ� ਦੇੀ �ੋਣ ਕਰੋ।

ਕਾਂਦੀਮ 3  �ੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਬਟੀਨ ਨੂ�  ਉਦੇਂ ਤੁੱਕ ਦੇਬਾਓ ਜਦੇਂ ਤੁੱਕ �ੁਰਾਕ ਦੇੀ ਚਿੱਗਾਣਤੁੀ 
‘0’ ਨਹਾਂ ਚਿੱਦੇ�ਾਉਂਦੇੀ।

ਜੇ ਕਾਂ�ਈ ਇਨਸੁਗਿਲਾਨ ਗਿਦੀਖੁਾਈ ਨਹੈਂ ਗਿਦੀੰਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਂ�ਈ ਪੈੱਾੜ੍ਹੋਾ ਹੈੈ, ਕਾਂਦੀਮ 1–3 
ਨੰੂ ਉਦੀਂ ਤੀੱਕਾਂ ਦੀੁਹੈਰਾਾਓ ਜਦੀਂ ਤੀੱਕਾਂ ਪੈੱੱਨ ਵਾਰਾਤੀਂ ਲਾਈ ਗਿਤੀਆਰਾ ਨਹੈਂ ਹੈ� ਜਾ�ਦੀਾ।

ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲਾਾ 
ਬਟਨ

ਪਾਾੜਾਾ
ਕੋਈ 
ਪਾਾੜਾਾ 
ਨਹੀਂਂ

ਜੇ ਤੀੁਸਂ ਇਨਸੁਗਿਲਾਨ ਦੀੇ ਪੈੱਰਵਾਾਹੈ ਦੀੀ ਜਾ�ਚ ਨਹੈਂ ਕਾਂਰਾਦੀੇ ਹੈ� ਤੀਾ� ਹੈ� 
ਸਕਾਂਦੀਾ ਹੈੈ ਤੀੁਹੈਾਨੰੂ ਆਪੈੱਣੀ ਇਨਸੁਗਿਲਾਨ ਦੀੀ ਪੈੱੂਰਾੀ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ ਨਾ ਗਿਮਲੇਾ।

ਕਾਂਦੀਮ 2 ਸੁਈੂ ਨੂ�  ਆਂਪੈੱਣ ੇਸੁਰੀਰ ਚਿੱਵੱ� ਲਗਾਾਓ ਅਤੁ ੇ�ਰੁਾਕ ਵਾਲੇ 
ਬਟੀਨ ਨੂ�  ਉਦੇ ਂਤੁਕੱ ਦੇਬਾਓ ਜਦੇ ਂਤੁਕੱ �ਰੁਾਕ ਦੇੀ ਚਿੱਗਾਣਤੁੀ 0 ਨਹਾਂ 
ਚਿੱਦੇ�ਾਉਂਦੇੀ। ਸੁਈੂ ਨੂ�  ਹਾਟੀਾਉਣ ਤੁ ਂਪੈੱਚਿੱਹਾਲਾ� ਹਾਲੌੀ ਹਾਲੌੀ 6 ਤੁਕੱ ਚਿੱਗਾਣ।ੋ

ਕਾਂਦੀਮ 1 �ੁਰਾਕ ਦੇੀ ਚਿੱਗਾਣਤੁੀ ਨੂ�  0 ‘ਤੁੇ ਰੱ� ਕੇ, �ੁਰਾਕ ਵਾਲੇ 
ਬਟੀਨ ਨੂ�  ਬਾਹਾਰ ਚਿੱ�ੱ�ੋ ਅਤੁੇ ਉਨੀਆਂ� ਯੂਚਿੱਨਟੀਾ� ਨੂ�  �ੁਣੋ ਚਿੱਜ�ਨਂਾ� ਦੇਾ 
ਤੁੁਸੁਂ ਟੀੀਕਾ ਲਗਾਾਉਣਾ �ਾਹਾੁ�ਦੇੇ ਹਾੋ।

ਉਡੇੀਕਾਂ ਕਾਂਰਾ� 
ਅਤੀੇ ਹੈੌਲਾੀ ਹੈੌਲਾੀ ਗਿ�ਣ�

ਸੂਈ ਨੰੂ ਸੁਰਾੱਗਿਖੁਅਤੀ ਤੀਰਾੀਕੇਾਂ 
ਨਾਲਾ ਹੈਟਾਓ ਅਤੀੇ ਗਿ�ਆਨ 
ਨਾਲਾ ਸੁੱਟ� ਅਤੀੇ ਪੈੱੱਨ ਦੀੇ ਢੱੱਕਾਂਣ 
ਨੰੂ ਵਾਾਪੈੱਸ ਲਾ�ਾਓ।

https://www.novonordisk.com.au

