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Sơ qua về bút chích NovoPen® 4 
của quý vị

Muốn có nội dung giải thích đầy đủ về cách sử dụng bút chích NovoPen® 4 của quý vị, 
xin quý vị đọc tờ Hướng dẫn về cách sử dụng được cung cấp cùng với bút chích của quý vị. 
Xin quý vị lật sang trang sau để biết các thông tin quan trọng về tính an toàn.

Kim chích dùng một lần

Ống thuốc Penfill®

BƯỚC 1 Tháo nắp bút ra BƯỚC 2 Vặn để lấy khung giữ 
ống thuốc ra

BƯỚC 3 Nếu thanh pít-tông thò 
ra ngoài, hãy đẩy nó vào cho đến 
khi nó dừng lại

BƯỚC 4 Lắp ống thuốc vào, đầu 
có ren xoáy vào trước

BƯỚC 5 Vặn để lắp khung giữ ống thuốc 
trở lại cho tới khi quý vị nghe thấy hoặc 
cảm nhận được tiếng click

BƯỚC 6 Tháo bỏ mẩu giấy khỏi kim mới 
rồi đẩy kim thẳng vào bút chích

BƯỚC 7 Tháo cả nắp ngoài và nắp trong 
của kim ra. Giữ lại nắp ngoài để vứt bỏ 
kim một cách an toàn

NovoPen® 4 

Bộ đếm liều lượng
Dùng bộ đếm liều 
để thấy liều lượng 

quý vị chọn. Kim chỉ 
liều lượng

Nắp bút chích
Luôn luôn đóng nắp 
bút chích để bảo vệ
insulin khỏi ánh sáng.

Nút bấm liều lượng
Xoay nút bấm liều lượng để 
chọn liều thuốc của quý vị.
Ấn nút này xuống để chích 

liều thuốc của quý vị.

Hướng dẫn nhanh từng bước về cách sử dụng
LẮP ỐNG THUỐC PENFILL® VÀO RỒI GẮN KIM

Nắp
ngoài 
kim

Nắp 
kim 

trong

Kim 
chích

Mẩu
giấy

Viên bi thủy tinh
(chỉ có trong insulin trong 
suốt và đục mà thôi)

Vạch
màu

Đầu có ren 
xoáy để vặn 

(để gắn kim)

Pít-tông



2 units
selected

2 units
selected

2 units
selected

Wait and 
count slowly

1-2-3-4-5-6 Tháo kim ra rồi 
vứt bỏ một cách 
an toàn và đậy nắp 
bút chích trở lại.

BƯỚC 1 Với bộ đếm liều ở số 0, kéo nút 
chọn liều ra rồi xoay để chọn số đơn vị mà 
quý vị muốn chích.

BƯỚC 2 Lắp kim vào rồi ấn nút chọn liều cho 
đến khi bộ đếm liều cho thấy số 0. Đếm chậm 
chậm đến 6 trước khi quý vị rút kim ra.

Các vùng chính để chích thuốc là đùi, bụng, mông hoặc phía sau bắp tay. Hãy hỏi bác sĩ hoặc y tá của quý vị xem những 
vùng nào thích hợp để quý vị chích thuốc.

Hãy đánh dấu vùng chích thuốc được 
khuyến nghị

Nếu không kiểm tra dòng chảy của insulin, quý vị có 
thể không nhận được đầy đủ liều insulin của mình.

Không 
có 

khoảng 
trống

Nút bấm 
liều lượng

Khoảng 
trống
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LUÔN THỬ DÒNG CHẢY CỦA INSULIN SAU KHI LẮP ỐNG THUỐC PENFILL® VÀO

CHÍCH LIỀU INSULIN CỦA QUÝ VỊ

VÙNG CHÍCH THUỐC

CẦN THÔNG TIN HOẶC SỰ HỖ TRỢ THÊM

Có các câu hỏi về cách sử dụng bút chích của quý vị, hoặc các vấn đề kỹ thuật? Hãy gọi cho Thông tin Y khoa của 
Novo Nordisk – 1800 668 626

Nếu không có insulin xuất hiện HOẶC có khoảng 
trống, hãy lặp lại các bước từ 1-3 cho tới khi bút 
chích đã sẵn sàng để sử dụng.

Chờ và đếm 
chậm chậm

1-2-3-4-5-6

Để thoải mái hơn, hãy bảo đảm là quý vị 
chọn các chỗ khác nhau cho mỗi lần chích.

– Chia các vùng chích thuốc ra thành phân 
nửa hoặc một phần tư, rồi mỗi tuần 
chích ở một nửa/một phần tư khác nhau.

– Trong mỗi phân nửa hoặc một phần tư, 
hãy luân phiên chỗ chích thuốc theo 
chiều kim đồng hồ, cách điểm chích 
lần sau cùng khoảng bằng bề rộng của 
ngón tay.

BƯỚC 1 Loại bỏ bất kỳ khoảng trống nào giữa đầu 
thanh pít-tông và pít-tông, và các bong bóng 
không khí.

BƯỚC 2 Kéo nút chọn liều ra rồi xoay để chọn 2 đơn vị.

BƯỚC 3 Ấn nút chọn liều cho đến khi bộ đếm liều cho 
thấy số ‘0’.

https://www.novonordisk.com.au

